Trainingsplan Juli 2019

yamer Winkel Loipen-RaWdh_!s

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Wochen Aufgabenblock /
-stunden Notizen
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29 30 31 Monatsstunden gesamt:
Inline Spiele @ 17:00
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Viel Spafl beim Training!

Liebe Griifie euer Trainerteam!!!




